
AİLE İÇİ
İLETİŞİM

 Çocuğunuzla geç�receğ�n�z b�r saat,

s�z�n 

zamanınızdan h�çb�r şey götürmez ama

onun k�ş�l�ğ�ne 

katkısı paha b�ç�lemez olur. Çünkü

sağlıklı �let�ş�mle 

büyüyen her çocuk, topluma

kazandırılmış sağlıklı b�r 

b�reyd�r. 

Kıyaslama, alay etme ve aşağılamanın, 

Küçümsemen�n, 
Sıklıkla em�r vermen�n, 

Göz dağı vermen�n, tehd�t etmen�n, 

Sık sık öğüt vermen�n, 
Çocuğu sürekl� övmen�n, 
Söz ver�p tutmamanın 

�let�ş�m� engelleyen unsurlardır.

Sık sık bu engellerle çocuğunuza

 yaklaşıyorsanız  çocuğunuzun duygusal  

�hmale uğradığını b�lmel�s�n�z.

B�r konu hakkında f�kr�n� söyled�ğ�nde “sen daha 

çocuksun anlamazsın” demek yer�ne, onun da 

düşünceler�n�n öneml� olduğunu h�ssett�reb�l�rs�n�z. 

Çocuğunuzla b�rl�kte k�tap okuma ve f�lm �zleme 

saatler� planlayab�l�r, böylece onun hem sosyal 

olmasına hem de s�z�nle �let�ş�m �ç�nde kalmasına 

katkı sağlayab�l�rs�n�z. 

Ev tem�zl�ğ� ya da yemek hazırlığı yaparken 

çocuğunuza da bazı görevler vereb�l�rs�n�z. 

B�rl�kte a�le z�yaretler� yapab�l�rs�n�z.

A�le �çer�s�nde kend�n� anlatmasına

ve düşünceler�n� �fade etmes�ne

fırsat ver�lmeyen çocuk başkalarına

da kend�n� anlatmakta zorlanır. Okul

ortamında öğretmen ve

arkadaşlarına duygu ve

düşünceler�n� anlatmakta yeters�z

kalan çocuğun arkadaşlık �l�şk�ler� ve

akadem�k başarısı da bundan
etk�len�r.

“BİR ÇOCUĞUN ÜÇ EBEVEYNİ
VARDIR:

 ANNE, BABA VE ANNE İLE BABA
ARASINDAKİ İLİŞKİ.”

 (BYRON NORTON)


